
社会福祉法人まき福祉会

  令和7年2月26日（水）
　　14:00～15:30

日時

・西蒲区で起こりうる自然災害について
・災害警報や注意報発令時にとるべき行動
・防災の備えについて（防災バッグや準備しておくと便利なグッズなど）　　

令和６年度　第３回「家族介護教室」

今こそ学ぼう！防災について

場所 白寿荘西　白僚のひろば

先着30名　定員

参加費 無 料　 ※介護者教室は新潟市委託事業です

講師
1

青柳 麻紀 さん　

西蒲区社会福祉協議会　　

防災士

栃倉 加奈子 さん　

※要予約

～申し込みはこちらまで～

・西蒲区災害ボランティアセンターの役割について
・「防災イメージゲーム」で防災についてみなさんと考えてみましょう
・防災グッズ【新聞紙スリッパ】を作ってみましょう

講師
2


